Bibliotheque intercommunale

dela Venoge

Déo anti-transpirant, 1 pot de 50 ml

Ingrédients

25g Huile de coco
15¢ Bicarbonate de soude (en cas d'allergie au bicarbonate de soude, il est
possible de
remplacer par 13 g d’argile blanche et 2 g d’oxyde de zinc)
10g Fécule de mais ou pomme de terre
3 gouttes HE Palmarosa (a éviter pour les femmes enceintes)
3 goutte HE Lavande vraie

Préparation

Faire fondre I'huile de coco.

Ajouter petit a petit le bicarbonate et la fécule en fouettant vigoureusement avec une
fourchette ou un mini fouet pour éviter les grumeaux.

Ajouter les huiles essentielles et mélanger le tout

Verser le mélange dans un pot et laisser durcir le déodorant avant de Vutiliser.

Il est possible d’ajouter de la cire d’abeille pour solidifier le mélange (idéal en été pendant les
grosses chaleurs ou pour mettre le déo dans un stick).
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