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Produit lessive
Ingrédients pour environ 2 litres de produit
2 litres Eau
150 g Savon de Marseille rapé
150g Cristaux de soude
6¢c.as. Bicarbonate de soude
1-2c.ac. Huile essentielle (a choix : lavande, menthe poivrée, eucalyptus...)

Pour encore plus d'efficacité, vous pouvez ajouter du savon noir liquide (env. 40g) en méme temps
que le savon de Marseille.

Pour du linge blanc et/ou trés sale, vous pouvez ajouter un produit blanchissant et détachant tras
efficace une fois le mélange complétement refroidi : le percarbonate de soude. ATTENTION! Ce
produit s'active dés 40° et mousse trés fort !

Le percarbonate peut aussi &tre utilisé pour faire tremper du linge avant le lavage (trés efficace sur
des taches de vin rouge, de sang, méme incrustées et qui ont déja été lavées)

Préparation

Faire bouillir 1 litre d'eau avec le savon répé jusqu'a ce qu'il soit bien fondu.

Laisser refroidir. Ajouter les cristaux de soude, bien mélanger. Ajouter 1 litre d'eau froide.

Quand tout est bien refroidi (température ambiante), ajouter le bicarbonate.

Ajouter les HE et bien mixer le tout.

Laisser reposer au minimum 24 heures pour que les huiles aient bien le temps de se diffuser.

Une fois refroidi, avec ces proportions de liquide, le produit aura une consistance pateuse. Sivous
désirez une lessive plus liquide, ajouter de I'eau! Il est important de mixer le mélange, sinon en
refroidissant, le liquide va se séparer. |l est conseillé de mixer une deuxidme fois aprés 24h.

Utilisation

Dans les mémes proportions qu'une lessive liquide classique, directement dans le tambour. Pour
augmenter |'efficacité, il est possible d'ajouter des boules de lavage. C'est utile si vous n'utilisez pa<.
d'adoucissant.

Conservation
Env. 6 mois

Adoucissant naturel

Ingrédients pour un flacon d’env. 200 ml

75 mi Vinaigre blanc

125 ml Eau (év. minérale)

7 gouttes Huiles essentielles (lavande, lavandin, citron, orange, pin sylvestre...)
Préparation

Mélanger le vinaigre blanc a I'eau.

Ajouter la ou les huiles essentielles de votre choix.
Mélanger le tout.

Agiter le mélange avant chaque utilisation.

Conservation
Plusieurs semaines

Source : Zéro déchet : comment j’ai réalisé 40% d’économie en réduisant mes déchets a moins de 1
Iitre par an, Béa Johnson, éd. Les arénes, 2013




